
À quoi sert un chausse-pied
Un chausse-pied protège le contrefort, la pièce de vos

chaussures qui souffre le plus quand vous les enfilez. Il vous
fait aussi gagner du temps.

Le contrefort. C’est la pièce rigide placée entre le cuir
extérieur et la doublure, à l’arrière du soulier. Selon la

qualité de la chaussure, elle est en cuir, en carton-cuir ou en
thermoplastique. Elle tient le talon en place à chaque pas
et donne sa forme à l’arrière.

Ce qui l’abîme. Trois gestes, souvent faits le matin quand

on est pressé :

forcer le pied dans une chaussure lacée, sans la

desserrer ;

glisser un doigt derrière le talon pour faire entrer le
pied ;

enfiler la chaussure en marchant sur l’arrière, comme

une pantoufle.

À chaque fois, le talon appuie sur le bord du contrefort et le

plie vers l’intérieur. Après des centaines de matins, ce pli
devient une cassure : le contrefort ne tient plus le pied, la
chaussure bâille au talon et un pli dur se forme dans la

doublure.

Ce que fait le chausse-pied. Il sert de rampe. Vous le posez

contre l’arrière de la chaussure, et le talon glisse le long de
la lame jusqu’au fond. L’arrière ne bouge pas.

Bon à savoir. Un contrefort écrasé peut se remplacer, mais
il faut ouvrir l’arrière de la chaussure. Nous faisons cette

réparation à l’atelier, sur devis. Un chausse-pied chaque
matin vous évite d’en arriver là.
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Choisir sa longueur, se chausser sans abîmer le

contrefort, entretenir chaque matière.
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Se chausser en quatre gestes
Le geste est le même pour tous les chausse-pieds. Seule la

posture change : assis avec un modèle court, debout avec
un long.

1 Desserrez. Ouvrez bien les lacets et relevez la
languette. Le pied doit entrer sans forcer.

2 Posez la lame. Placez le chausse-pied contre l’arrière

de la chaussure, le creux de la lame tourné vers votre
talon. Inutile de l’enfoncer jusqu’à la semelle : la pointe

juste sous le bord du contrefort suffit.

3 Laissez descendre le talon. Engagez l’avant du pied,
puis posez le talon sur la lame. Il glisse jusqu’au fond de

la chaussure, sans écraser l’arrière.

4 Retirez vers le haut. Une fois le pied en place, sortez le
chausse-pied à la verticale, sans le tourner. Lacez
ensuite.

T R O I S  E R R E U R S  À  É V I T E R

Faire levier. Le chausse-pied guide le talon ; il ne force
pas une chaussure trop étroite. S’il faut appuyer,
desserrez encore. Si le pied ne passe toujours pas, la

chaussure est trop serrée et doit être élargie.

Laisser le chausse-pied sous le talon. S’il est retiré trop
tard ou de travers, il se coince entre le talon et la

doublure. Sortez-le dès que le pied est au fond.

Le tourner dans la chaussure. Une lame qui pivote
frotte la doublure. Sortez-le toujours vers le haut, d’un

geste droit.

A S S I S  O U  D E B O U T

Assis au bord d’une chaise, d’un lit ou d’un banc, vous
n’avez besoin que d’un chausse-pied de 24 à 40 cm.

Debout dans l’entrée, prenez un modèle de 54 cm ou
plus et tenez-vous à un mur ou à un meuble si besoin.
Pour nouer des lacets, il faudra toujours vous baisser.
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Quelle longueur, quelle matière
L A  LO N G U E U R  D ’A B O R D

La longueur se mesure de la pointe de la lame au bout du
manche. Elle détermine si vous vous chausserez assis ou
debout.
O Ù  VO US  VO US

C H AUS S EZ LO N G U EUR POSTUR E N OS  M O D È L ES

Dans la poche, au

trousseau

format de

poche

assis petit chausse-pied en métal de 15 cm ; porte-clés et petit

chausse-pied en cuir grainé

Dans la valise, le sac 24 à 25 cm assis corne de vache 24 cm ; bois laqué rouge 25 cm

Au bord du lit, sur un

banc

30 à 40 cm assis, sans se pencher en

avant

métal chromé 30 cm ; tête de cheval 32 cm ; bois laqué 40 cm

Dans l’entrée 54 à 58 cm debout, en se penchant à

peine

bois laqué 54 cm ; hêtre aimanté 55 cm ; tête de cheval 56 cm ;

métal chromé 58 cm

Plus vous êtes grand, plus il faut de longueur pour rester

droit. Nos modèles s’arrêtent à 58 cm.

L A  M AT I È R E  E N S U I T E

Corne de vache. Elle est lisse, polie et d’une seule pièce.

Chaque corne a sa teinte, du miel au presque noir. Elle
craint la chaleur et le trempage.

Bois. Il est chaud en main et ne marque pas le cuir. Le

hêtre est un bois dur, au grain fin. Le bois craint l’eau et
ne doit pas servir de levier.

Métal chromé. Sa lame fine passe dans une chaussure

ajustée et se nettoie d’un coup de chiffon. Le chrome
est un revêtement : rangez le chausse-pied à part des
clés.

Cuir grainé. Le cuir grainé entoure une âme en métal. Il

donne une bonne prise en main et de l’allure. On le
trouve surtout en format de poche.

S I X  S I G N E S  D ’ U N  B O N  C H AU S S E- P I E D

1 Un bord lisse. Passez le doigt : rien ne doit accrocher, ni
la doublure ni la chaussette.

2 Une courbe qui suit le talon. La lame doit épouser

l’arrière du pied.

3 Une pointe ni trop épaisse ni trop souple. Elle doit être
assez fine pour passer et assez ferme pour ne pas plier.

4 Une finition régulière. Vérifiez qu’il n’y a ni cloque, ni

goutte, ni éclat.

5 De quoi le ranger. Un trou, un cordon ou un support,
pour l’avoir à portée de main.

6 La bonne longueur. Celle qui correspond à votre façon

de vous chausser, pas forcément la plus longue.
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Entretenir, ranger, retirer ses bottes, offrir
L’ E N T R E T I E N ,  M AT I È R E  PA R  M AT I È R E

Corne. Un chiffon doux et, si besoin, un peu d’eau tiède
et de savon doux. Séchez-la aussitôt. Jamais de
trempage, de lave-vaisselle ni de radiateur.

Hêtre et bois laqué. Un chiffon sec, sans eau ni produit

ménager.

Bois verni et métal doré. Un chiffon doux et sec, sans
produit abrasif.

Métal chromé. Un coup de chiffon.

Cuir grainé. Deux fois par an, un voile de crème de
cirage incolore, puis un coup de chiffon doux.

L E  R A N G E R

Gardez votre chausse-pied près de l’endroit où vous vous

chaussez, suspendu par son cordon ou son trou, ou posé
sur son support. Le support du grand chausse-pied

aimanté se colle au mur, sans vis, avec un adhésif 3M de la
même taille. Évitez de laisser le chausse-pied par terre : on
finit par marcher dessus.

R E T I R E R  S E S  B OT T E S :  L E  T I R E- B OT T E

Le chausse-pied sert à enfiler. Si une botte ne sort pas
toute seule, retirez-la avec un tire-botte : une planche

posée au sol, avec une encoche en U.

1 Posez-le à plat, l’encoche tournée vers vous.

2 Calez le talon de la botte dans l’encoche et posez

l’autre pied sur la planche.

3 Remontez la jambe sans à-coup, dans l’axe : la botte

reste, le pied sort.

Tirez droit, sans tourner la botte dans l’encoche. Coincer le

talon avec l’autre pied ou tirer la botte par l’arrière déforme
le contrefort et finit par décoller le talon.

O F F R I R  U N  C H AU S S E- P I E D

Un chausse-pied sert chaque matin. Voici quatre idées. Le

chausse-pied à poignée tête de cheval est livré dans sa
pochette en velours. Le grand chausse-pied aimanté

s’installe dans l’entrée avec son support. Chaque chausse-
pied en corne a sa propre teinte. Un petit chausse-pied en
cuir grainé tient dans la poche et peut accompagner une

paire d’embauchoirs en cèdre rouge.

Q U E S T I O N S  C O U R T E S

Pluriel ? Des chausse-pieds. L’orthographe rectifiée de

1990 admet aussi un chaussepied, des chaussepieds.

Un autre nom ? Le français n’en a pas d’usuel. L’anglais
dit shoehorn, la « corne à chaussure ».

Le meilleur ? Celui qui a la bonne longueur et un bord

lisse.

L’AT E L I E R

Norbert Bottier, cordonnerie-bottier fondée en 1981, au 164
avenue de Suffren, 75015 Paris, depuis 1988. Atelier et

boutique ouverts le mardi et le samedi ; fermés le lundi, le
mercredi, le jeudi, le vendredi et le dimanche. Tous nos

chausse-pieds et notre tire-botte en bois :
norbertbottier.com/collections/chausse-pieds
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